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Kuubikpessaar
Kasutus: kolmanda astme
prolapsi, sh protsidentia, tsüstotseele
ja rektotseele korral. Kuubik tuleb
ööseks välja võtta.

Sõõrikpessaar
Kasutus: teise kuni kolmanda
astme prolapsi ning tsüstotseele,
rektotseele korral.

KUIDAS PESSAARI MÕÕTA?
Määratlege prolapsi tüüp ja aste ning vastavalt sellele 
valige sobiv pessaar.

Mõõtmine
• Pikkus mõõdetakse nimetissõrme ja keskmise

sõrmega tupes tehtava günekoloogilise uuringu
käigus. Arvestada tuleks pikkust alates häbemeluust
kuni tagumise forniksini.

• Laiuse mõõtmine toimub kahe, kolme, nelja või enama
   sõrme horisontaalselt tuppe sisestamisega.

Paigaldamine
Pessaari vaginaalne sobivus
Kui pessaar on paigaldatud peaks saama ühte sõrme 
liigutada pessaari ja tupeseinte vahel. Kui selleks pole 
piisavalt ruumi, tuleks proovida väiksemat suurust. Kui 
tekib liiga palju ruumi, peaks valima suurema suuruse, 
muidu võib pessaar tupes liikuda või isegi välja tulla. 
Patsiendile sobivus
Paluge patsiendil istuda, seista ja pingutada (köhida). 
Patsient ei tohiks pessaari pärast paigaldamist tunda. 
Pessaar ei tohiks olla tupes liiga vabalt, kuna see võib 
asendit muuta või välja tulla. Samuti ei tohiks pessaar 
olla liiga tihedalt tupes, kuna see võib põhjustada 
ebamugavust.
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Rõngaspessaar
Kasutus: kerge esimese
astme prolaps.

Rõngaspessaar nupuga
Kasutus: kerge esimese astme prolaps 
kombineeritud uriinipidamatusega.

Rõngaspessaar toega
Kasutus: kerge esimese astme
prolaps tsüstotseelega.

Rõngaspessaar nupuga ja toega
Kasutus: kerge prolaps kombineeritud
kerge tsüstotseele ja
uriinipidamatusega.

TELLIMINE
Tellimiseks kasutage käesolevat tootelehte sobiva 
pessaari märkimiseks või kirjutage patsiendile välja 
tootekood, millimeetrid ja nimetus.

Tellimine apteegist
Patsient saab tellida pessaari apteegist. Apteek tellib  
arsti poolt määratud sobiva suuruse ja mudeli.

Tellimine edasimüüjalt
Patsient saab tellida pessaari kirjutades pessaari 
mudeli info meiliaadressile info@hoiamed.ee või 
helistades Hoiamed OÜ-sse. Pärast arve tasumist 
saadetakse pessaar lähimasse pakiautomaati.

Tarne
Enamlevinumad pessaari mudelid ja mõõdud saab 
kätte 3–5 tööpäeva jooksul.
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